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Lugar Comunidad de Cuidado Golondrinas

Fecha 31/08/2026

Tema Articulaciones interinstitucionales
OBJETIVO
Coordinar acciones con diversas instituciones para fortalecer la atencion integral de las
personas mayores que forman parte de la comunidad de cuidado, asegurando su
acceso equitativo y oportuno a servicios de salud, bienestar, formacién y apoyo
psicosocial.
Fortalecimiento de la Atencién Integral a Personas Mayores a través de la
Articulacion Interinstitucional
La articulaciéon entre instituciones y entidades territoriales —incluyendo la Alcaldia de La
Mesa, hospitales locales, el SENA y otras organizaciones, permite coordinar esfuerzos,
optimizar recursos y responder de manera méas efectiva a las necesidades especificas
de esta poblacién. La articulacion facilita una atencién centrada en las personas
mayores, promoviendo su calidad de vida y el ejercicio pleno de sus derechos.
Entre las acciones clave desarrolladas en este proceso se destacan:
Sensibilizacion del personal: Se acordd la realizacién de jornadas de capacitacion

Desarrollo dirigidas a profesionales de la salud, trabajadores sociales y otros actores estratégicos,

con el objetivo de mejorar la calidad del servicio y fomentar un enfoque mas humanizado y
respetuoso hacia las personas mayores.

Promocion del envejecimiento activo e inclusion social: Se reconoci6 la necesidad
de disefar e implementar actividades recreativas, educativas y culturales que incentiven
la participacion activa de las personas mayores, fortaleciendo su bienestar emocional,
fisico y su integracion comunitaria.

Seguimiento y evaluacion del impacto: Para asegurar la sostenibilidad y efectividad
de las acciones implementadas, se establecerd un sistema de monitoreo y evaluacion
que permita medir los resultados de la articulacion institucional y realizar los ajustes
necesarios en funcién de los hallazgos.

Esta estrategia también busca fomentar entornos protectores, inclusivos y participativos,
que reconozcan el valor, la experiencia y la dignidad de las personas mayores, impulsando
su autonomia y su papel activo dentro de la sociedad.

Las siguientes instituciones han sido definidas como aliadas clave en este proceso de
articulacion:
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INSTITUCION CONTACTO | SERVICIO MUNICIPIO
Alcaldia de Cachipay | 3142979334 Alcaldia Municipal Cachipay
Alcaldia de La Mesa 3227636560 Alcaldia Municipal La Mesa
Alcaldia de Tena 3106988511 Alcaldia Municipal Tena
301961338 Suministro de Bogota
medicamentos
Capital Salud 318586418 Ate”g'.on a saludy Bogota
ienestar
Centro Zonal 6014377630 Atencion integral La Mesa
Comisaria de familia 6018973000 Atencion y a_pordaje con La Mesa
familias
Comisaria de familia 3115146370 Atencion y a_pordaje con Tena
familias
Comisaria de familia 3142979334 Atenmonf;/n?\iﬁg;daje con Cachipay
Desarrollo Social 3142565986 Capa_qtamones de_ La Mesa
prevencion de incendios
3204332323 La Mesa
al 3009138291 Servicios hospltglarlos y Bogoté
Cancerolégico emergencias
Hospital Engativa Servicios hosp|tglar|os y Bogota
emergencias
Hospital La Victoria | 3118565847 | S€TVicios hospitalarios y
emergencias
Hospital Pedrp Ledn 6013878724 Servicios hosplt_alarlos y La Mesa
Alvarez Diaz emergencias
Hospital Santa Clara | 3219254949 | SErvicios hospitalarios y Bogoté
emergencias
Hospital Simén 3173697552 Servicios hosp|t_alar|os y Bogota
emergencias
Institucion Educativa | 519 4495555 Educacion Tena
Departamental Betulia
Atencion a salud y .
. Bogota
bienestar
Peluqueria Jean 3249273262 Cuidados personales La Mesa
Salud Total Atenc!on asaludy Bogota
bienestar
Cursos virtuales y
presenciales
Subred Oriente 601443190 Ateng!on a saludy Bogota
ienestar
Subred Sur Ateng!on a saludy Bogota
ienestar
Universidad Colegio
3105849179 Atencion integral Bogota
Cundinamarca
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CONCLUSIONES

Se promovera el fortalecimiento de las redes de apoyo y los canales de comunicacion entre
instituciones, con el fin de garantizar una atencién integral, eficiente y oportuna a las personas
mayores de la comunidad.

Asimismo, se continuara procesos de formacion a través de alianzas estratégicas con el SENA,
orientados a brindar oportunidades de capacitacion y desarrollo de habilidades para los integrantes de
la comunidad, favoreciendo su inclusién y autonomia.

Adicionalmente, se seguira articulando para el acceso a servicios médicos especializados mediante la
articulacion con Entidades Promotoras de Salud (EPS) y hospitales aliados, asegurando una atencion
adecuada y oportuna para quienes lo necesiten.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma
Alvaro Ferney : cC M
Castro Coordinador Golondrinas |(° 2/ //z
Juan Diego Boada CcC

Trabajador Social

Mejia Golondrinas

Leidy Johanna CC

Trabajadora Social

Acosta Golondrinas /B&O
Actividad Responsable Fecha limite
. \
Compromisos
\‘
e 30/09/2026
reunion
Elabor6 Juan Diego Boada Mejia, Trabajador Social




29/8/26, 5:39 p.m. Gmail - PROPUESTA DE SALIDA EXTRAMURAL
lvl G[ | ]a|l Trabajo Social <trabajosocialgolondrina@gmail.com>

PROPUESTA DE SALIDA EXTRAMURAL

1 mensaje

Trabajo Social <trabajosocialgolondrina@gmail.com> 13 de agosto de 2026 a las 8:43 p.m.
Para: "nbarrios@universidadmayor.edu.co" <nbarrios@universidadmayor.edu.co>
CCO: trabajosocialgolondrinas2@gmail.com

Buenas noches,
Estimada profesora Norma,

Desde la Comunidad de Cuidado Golondrinas, queremos extender nuestro agradecimiento por la invitaciéon a participar
en el encuentro intergeneracional entre la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y nuestro hogar. Reconocemos
que estos espacios son un soporte vital para mantener a la poblacién mayor activa, fortalecer sus niveles de participacion
y gestionar redes interinstitucionales. Asimismo, sabemos que este encuentro constituye una herramienta valiosa para
que los estudiantes de Trabajo Social adquieran un mayor acercamiento con el ejercicio profesional y comprendan los
distintos quehaceres de nuestra disciplina.

Las 12 personas mayores que participaran del encuentro expresan un alto nivel de motivacién y entusiasmo ante la
oportunidad de visitar las aulas y conocer esta institucion académica.

Expresamos, ademas, nuestro interés en fortalecer la vinculacién entre ambas instituciones, con el propdsito de
desarrollar actividades conjuntas y crear mas espacios de encuentro e intercambio.

Finalmente, quiero expresar de manera personal mi mas sincero agradecimiento por todas las ayudas brindadas a
nuestra comunidad y por el apoyo al ejercicio de este rol profesional. Reconozco que nuestra profesion ha sufrido
histéricamente de invisibilizacion y desconocimiento en la sociedad. Espacios como estos permiten visibilizar y posicionar
el trabajo social, una disciplina cada vez mas necesaria ante los desafios que enfrenta nuestro pais.

Atentamente,

Juan Diego Boada Mejia
Trabajador Social

ﬂ PROPUESTA DE SALIDA EXTRAMURAL.pdf
156K

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=4a400c2cf8&view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-3682177534317168705&simpl=msg-a:r-48174340023953... 171



29/8/26, 5:38 p.m. Gmail - Cordial invitacén conversatorio "Hablemos de Viejos"

Pl Gma" Trabajo Social <trabajosocialgolondrina@gmail.com>

Cordial invitacén conversatorio "Hablemos de Viejos"
1 mensaje

Norma Barrios Meneses <nbarrios@universidadmayor.edu.co> 21 de agosto de 2026 a las 2:51 p.m.
Para: "trabajosocialgolondrina@gmail.com" <trabajosocialgolondrina@gmail.com>

Trabajador Social

JUAN DIEGO BOADA MEJIA
Trabajador Social

Comunidad del Cuidado Golondrinas

Cordial saludo

Es gusto invitarle a participar en el conversatorio "Hablemos de Viejos" espacio de dialogo a través del cual se
promovera una reflexién académica y de vida en torno al envejecimiento y la vejez, que permita reconocer a las personas
mayores como sujetos de derechos y actores sociales, a partir del analisis de sus experiencias, saberes y realidades,
favoreciendo la construccion de perspectivas criticas frente a los desafios sociales contemporaneos.

Dicho encuentro se llevara a cabo el dia 25 de agosto de 2026 en el aula multiple de la Universidad Colegio Mayor de
Cundinamarca a las 8:00 am.

Agradezco su amable atencion y colaboracion

NORMA BARRIOS MENESES

Docente

Programa de Trabajo Social

Facultad de Ciencias Sociales

UNIVERSIDAD COLEGIO MAYOR DE CUNDINAMARCA
Direccion Calle 28 No. 5B - 02

Tel. 601 241 8800 Ext. 367

www.unicolmayor.edu.co

Y {
Acreditacion Wf
Institucional ¥

£4 ALTA CALIDAD

AVISO LEGAL

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=4a400c2cf8&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1874163838974857927 &simpl=msg-f:1874163838974857927 11



28/8/26, 15:30 Gmail - solicitud participacion grupo de danzan Adulto Mayor

lvl Gma" Leidy Johanna Acosta Martinez <trabajosocialgolondrinas2@gmail.com>

solicitud participacién grupo de danzan Adulto Mayor
1 mensaje

Leidy Johanna Acosta Martinez <trabajosocialgolondrinas2@gmail.com> 28 de agosto de 28_21632'215

Para: "decultur@tena-cundinamarca.gov.co" <decultur@tena-cundinamarca.gov.co>

Respetados representantes,
Reciban un cordial saludo.

La Comunidad de Cuidado Golondrinas, en el marco de sus actividades de integracion social y fortalecimiento cultural,
tiene programada una jornada especial dirigida a las personas mayores residentes. Con el fin de enriquecer este espacio
y promover la participacion comunitaria, solicitamos muy respetuosamente la colaboracion de su entidad mediante la
participacion de grupos de danzas que puedan ofrecer una presentacion artistica a nuestra comunidad. o estamos
prestos a recibir otra muestra cultural que nos puedan brindar, quedamos atentos a su respuesta de la participacion para
programar y llevar a cabo la actividad

@ oficio solictud actividad artistica.docx
41K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=b95d9dfe06 &view=pt&search=all&permthid=thread-a:r8620720468323953050&simpl=msg-a:r703929332987757 ... 17


https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=b95d9dfe06&view=att&th=1a048b7a87968a47&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_mtd174j90&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=b95d9dfe06&view=att&th=1a048b7a87968a47&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_mtd174j90&safe=1&zw

28/8/26, 15:41 Gmail - solicitud

lvl Gma" Leidy Johanna Acosta Martinez <trabajosocialgolondrinas2@gmail.com>

solicitud
1 mensaje

Leidy Johanna Acosta Martinez <trabajosocialgolondrinas2@gmail.com> 28 de agosto de 2;)3161?215

Para: "desarrollosocial@lamesa-cundinamarca.gov.co" <desarrollosocial@lamesa-cundinamarca.gov.co>

Respetados representantes,
Reciban un cordial saludo.

La Comunidad de Cuidado Golondrinas, en el marco de sus actividades de integracion social y fortalecimiento cultural,
tiene programada una jornada especial dirigida a las personas mayores residentes. Con el fin de enriquecer este espacio
y promover la participacion comunitaria, solicitamos muy respetuosamente la colaboracion de su entidad mediante la
participacion de grupos de danzas que puedan ofrecer una presentacion artistica a nuestra comunidad. o estamos
prestos a recibir otra muestra cultural que nos puedan brindar, quedamos atentos a su respuesta de la participacion para
programar y llevar a cabo la actividad

ﬂ oficio solictud actividad artistica La Mesa.pdf
180K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=b95d9dfe06 &view=pt&search=all&permthid=thread-a:r-2328282275549872470&simpl=msg-a:r-34093597399461... 17


https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=b95d9dfe06&view=att&th=1a04a1b257f193fe&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_mtdf2sn60&safe=1&zw
https://mail.google.com/mail/u/1/?ui=2&ik=b95d9dfe06&view=att&th=1a04a1b257f193fe&attid=0.1&disp=attd&realattid=f_mtdf2sn60&safe=1&zw

28/8/26, 16:10 Gmail - solicitud

lvl Gma" Leidy Johanna Acosta Martinez <trabajosocialgolondrinas2@gmail.com>

solicitud
1 mensaje

Leidy Johanna Acosta Martinez <trabajosocialgolondrinas2@gmail.com> 28 de agosto de 22_2160?215

Para: desarrollosocial@cacchipay-cundinamarca.gov.co

Reciban un cordial saludo.

La Comunidad de Cuidado Golondrinas, en el marco de sus actividades de integracion social y fortalecimiento cultural,
tiene programada una jornada especial dirigida a las personas mayores residentes. Con el fin de enriquecer este espacio
y promover la participacién comunitaria, solicitamos muy respetuosamente la colaboracién de su entidad mediante la
participacion de grupos de danzas que puedan ofrecer una presentacion artistica a nuestra comunidad. o estamos
prestos a recibir otra muestra cultural que nos puedan brindar, quedamos atentos a su respuesta de la participacion para
programar y llevar a cabo la actividad

atentamente;
Leidy Johanna Acosta
Trabajadora Social

cel 3144634580

ﬂ oficio solictud actividad artistica cachipay.pdf
180K

https://mail.google.com/mail/u/1/?ik=b95d9dfe06 &view=pt&search=all&permthid=thread-a:r1923736665801863028&simpl=msg-a:r-211194956623695. .. 17
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